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INFORMAZIONI PERSONALI Mainieri Gaia

Corso Assereto 21/2, 16035 rapallo (Italia) 

(+39)3488401091    (+39)018558521    

mainieri@desenectute.it 

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

1992–1994 istruttrice di Nuoto (brevetto FIN) nei mesi estivi presso piscine e stabilimenti 
balneari

09/1994–07/1999 medico specializzando in geriatria e gerontologia

10/2003–04/2004 medico
Gigi Ghirotti, genova (italia) 

10/2003–06/2004 medico responsabile
Residenza protetta Le damine, Favale di Malvaro (Italia) 

01/2005–04/2005 medico responsabile
Residenza Protetta Pii Istituti, Santa Margherita Ligure (Italia) 

05/2005–01/2013 dirigente medico
ASL 4 Chiavarese- Unità subintensiva e medicina d'emergenza Ospedale di Lavagna, 
Lavagna (Italia) 

01/2013–06/2013 medico responsabile
Residenza Protetta Minerva, Rapallo (italia) 

01/2013–alla data attuale attività libero professionale come geriatra

03/2014–alla data attuale ideatrice e responsabile sanitario
Centro Medico De Senectute, Rapallo (Italia) 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

09/1987–06/1993 Diploma di Maturità Classica
Liceo Classico Da Vigo, rapallo (Italia) 

09/1993–07/1999 Laurea in Medicina e Chirurgia (110/110 e lode, medaglia e diritto di 
pubblicazione)
Università di Genova (Italia) 

09/1999–07/2003 Specializzazione in geriatria (50/50)
Università di Genova (Italia) 
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06/1999–alla data attuale abilitazione Ordine dei Medici
Genova (Italia) 

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre italiano

Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

inglese B1 C1 B1 B1 B1

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative - buone competenze relazionali acquisite nel corso di attività professionale geriatrica con i pazienti ed i
loro familiari

 

Competenze organizzative e
gestionali

ideatrice, co-fondatrice e responsabile di Centro medico che opera sia in ambulatorio che al domicilio 
dei pazienti; coordinatrice in tale ruolo di circa 20 collaboratori ( medici e altre figure professionali in 
ambito sanitario)

Competenze professionali esperienza in campo medico internistico , geriatrico e gerontologico

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione
delle

informazioni
Comunicazione

Creazione di
Contenuti

Sicurezza
Risoluzione di

problemi

Utente autonomo Utente autonomo Utente base Utente base Utente base

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 
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