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FORMATO EUROPE
PER IL CURRICULU
VITAE

INFORMAZIONI PERSQN

Nome
Indirizzo

Telefono

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORAT
Data

Tipo di azienda o setfore
Tipo di impiego

= Data

« Nome e indirizzo del datore di
lavore

= Tipo di azienda o settore

« Tipo di impiego

= Principali mansioni e responsabilita

Dat a

Nome e indirizzo del datore di
lavoro
Tipo di azienda o setiore

Tipo di impiego

Principali mansicni e responsabilita

Dat a

Nome e indirizze del datore di
lavoro

Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Date -

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di azienda o settore

Principali mansionj & responsabilita

TONENGO E [EnNhA
8, via della Foce, 18100, IMPERIA, IT
0039.333.68.65.308

oncoachingitalia@gmail.com

ltaliana

23 Aprile 1972

Giugne 2013 ad ogg

Libero professionista Coaching

ON COACHING di Tonengo Elena Coach
REVolution4business ed eCOMM4business
Giugno 2011 ad oggi

Pagine Sil spa

Pubblicita
Agante di Commercio

Sviluppo di Attivita commerciale di vendita - Consulente WebSpecialist
Operatore Produzione Siti Web  SEO Specialist

Novembre 2000 Maggio 2011
Seat Pagine Gialle spa

Pubblicita
Agente di Commercio
Sviluppo di Attivita commerciale di vendita e Consulenza

1889 2000

FMM s.r.l Torino  Mobilificio Alfara Chivasso (TO)
Serramenti Tubita Mario

Edilizia
Agente di Commercio plurimandatario
Sviluppo di Attivita commerciale di vendita e Consulenza

Rappresentanze PIN Torino

1882 - 1998

Stage e formazione presso Studi Tecnici di Ingegneria
Elaborazione e Stesura progetti edilizi



FORMAZIONE

Date

Nome e tipo di istituto di istruzione
. o formazione

Corso

Date

Nome ¢ tipo di istituto di istruzione
o formazione

Corso

Date

Nome e tipo di istituto di istruzione
o0 formazione

Corso

Date

Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Carso

Date

Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Corso

Date

Nome e tipe di istituto di istruzione
o formazione

Corso

Date

Nome e tipo di istruzione o
formazione

Corsg

Date
Nome e tipo di istruzione o
formazione

lualifica conseguita
Corso

Date
Nome e fipo di istruzione o
formazione

Corso

Date

Nome e tipo di istruzione o
formazione

Corso

Novembre 2014

Prometeo Coaching

Decente Coach: Angelo Bonacci

Cerso: Metodologie di Coaching - corso riconosciuto
Assaciazione Coaching ltalia A.Co.l

Novembre 2013

Wmr Consulting s.r.|#

In collaborazione con Studio Capello di Padova
Carso Persuasive Copywriting & Landing Page

Giugno 2013

Wmr Consulting s.r.l. e Studio Cappelle di Padova

Bocenti Andrea Cappello e Riccarde Mares

Corse SEQ Professional: Posizionamento sui Motori di Ricerca

Guigno 2013

Wmr Consulting s.r.l. e Studio Cappello di Padova
Docenti Andrea Cappello e Riccardo Mares

SEO Experiments  Wokshop su progetti SEO

2010
Gruppo Him! Milano

Corso SEO strategie e Metodi per il Posizionamento sui Motori di Ricerca

2010
Gruppo Html Milano

Corso WebMaster Html, sviluppo siti internet W3C certificati

2009/2010
Confartigianato Sanremo (IM)

Corso per Amministratori di Condominio

2007
Confesercenti Alassio

Mediatore Immobiliare esame ¢/o Camera di Commercio
Mediatori Immobiliari

20086
MASTRA  Seat Pagine Gialle Corporate University

Vendita e Management

2003
Cescot Savona  docenti Massimo Cemuto, Alma Carrara

Grafica Pubblicitaria @ Comunicazione



Date
Nome e tipo di istruzione o
formazione
Corso

. Date

Nome e tipe diistruzione o
formazione

Corso

Date

Nome e tipo di istruzione o
formazione

Corso

Date

Nome e tipo di istruzione o
formazione
Corso

Date

Nome e tipo di istruzione o
formazione

Corso

Date

Nome & fipo di istruzione o
formazione

Esame

Date
Corso

MADRELINGUA
ALTRE LINGUE

« Capacita di lettura
« Capacita di scritfura
« Capacita di espressione orale

Capacita di lettura
Capacita di scrittura
Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

PATENTE O PATENTI

2001
Istituto SCHELLEMBRID Milano

Vendita e Metodo Comportamentale Colbert

2000
Cescot Savona

Informatica di Base e Navigazicne Internet

2000 P
Cescot Savona

Corso Agenti di Commercio ed Abilitazione con Iscrizione Ruolo Agenti (IM)

1998
Consulta femminile prov. Imperia

Operatori della prima infanzia  Baby Sitter

1991 - 1996
Politecnico di Torino

formazione presso la Facolia di Ingegneria Edile

1991
Liceo Scientifico Isaac Newton di Chivasso (TO)

Maturita scientifica

1980
Corso Tecniche di Memorizzazione e Lettura Veloce (MEMOTEC  Pesaro)

italiana

Inglese
eccellente
eccellente
eccellente

Francese
ecceilente
buono
eccellente

. Utilizzo professionale PC sistemi operativi Microscft Office, Mac, Linux

Pacchetto Office, Suite CorelDRAW X5, Suite Adobe DreamWeaver, Photoshop, lllustrator

Gestione Sistemi di Client Management.
Programmazione in linguaggio Himl, Php, Javascript, Python, Visual Basic.

FORMAZIONE MUSICALE IN PIANOFORTE E CANTO CORALE
PERFEZIONAMENTO IN DISEGNO ACCADEMICO CON IL MAESTRO GAUDENZIO NAZARIO (TORINO) E
MAESTRO CAYACH (CARMINE IACCHED  MILANO)

PUBBLICAZIONE POESIE CON CASA EDITRICE ALETTI EDITORE ROMA

PATENTE B
PATENTE NAUTICA DA DIPORTO SENZA LIMITI DALLA COSTA,



ll/la sottoscritto/a.. TONENGOP ELENA, consapevole che le dichiarazioni false comportano I'applicazione
delle sanzioni penali previste dall'art. 76 del D.P.R. 445/2000, dichiara che le informazioni riportate nel
seguente curriculum vitae, redatto in formato europeo, corrispondono a verita,

imperia, 04/12/2023
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